
まちがいは3つあります！「まちがい探し」で レッツ脳トレ♬
やってみよう！
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何かが
はじまる！？
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歌と演奏ご一緒に！
音楽療法

回想法
昔の話し
あそび

レッツ ダンス！レッツ ダンス！
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作り
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クラブ活動
ゲーム

書道・短歌

大人の学校

大人の学校

大人の学校
課外授業

おすすめ！
イチ押し！ お料理会

好評・人気
恒例行事
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秋の景色を見に行こう！
紅葉を探しにドライブ
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紅葉を探しにドライブ
2023年ラストチャンス！
桑林祭 宝くじ抽選会
2023年ラストチャンス！
桑林祭 宝くじ抽選会

自分で作るとおいしいぞ！
桑林 お料理会
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※天候により中止の場合もあります。

食材を切る
まぜる・包む
料理も脳トレだ！

誰に当たるか
何が当たるか
お楽しみ★

大人気♡桑林ご膳
※料理は 季節によって
　替わります

秋本番！ 
美しく色づいた 風景を探しに
行きましょう♪
桑林発のGO TO企画 今年も
始まります！！

秋本番！ 
美しく色づいた 風景を探しに
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桑林発のGO TO企画 今年も
始まります！！

秋の絶景に出会う旅秋の絶景に出会う旅

幸運の女神は 誰に
微笑むか？！
さあ、夢を見よう！！
ドカンと買っちゃえ
桑林宝くじ★

宝くじ

桑林 お料理会
ぎょうざ作り

桑林 お料理会
ぎょうざ作り

ぎょうざを

作ろう！！

今月のおすすめ行事

「ドライブ★紅葉編」
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デイ担当  笠井・宮本

追加利用の際は
担当ケアマネージャーに
ご相談ください。

今日の気分で

決めちゃって！

ゲームだ
ゲームだ！

参加型の
音楽会です♪


